Paska na usta Mitochondriak®

Naga paska na dsta Mitochondriak® pre lepsi spanok zabrafuje
dychaniu cez dsta, ¢im zmierfiuje chrépanie, ranny zapach z Ust a
zlep3uje kvalitu spanku.

V tomto kratkom manudly néjdete indtrukcie ako si pésku nalepit
a taktieZ tu néjdete délezité upozornenia, kedy by ste pdsku na
Usta Mitochondriak® nemali pouZivat.

Ako pouZivat/aplikovat pasku na dsta Mitochondriak®:

1. Priprava pred nalepenim pésky - Uistite sa, Ze pokozka
okolo vasich Ust je &istd, suchd a bez olejov alebo
hydrataénych krémov.

2. Aplikacia - Odstrénte pasku z podkladového papiera.
Zatvorte Usta a umiestnite pasku horizontélne cez pery.
Jemne zatlacte, aby sa pdska pevne prilepila

3. Spanie s paskou - Nechajte pdsku na mieste pocas celej
noci aby ste zamedzili dychaniu Ustami. V pripade nidze
alebo zapchatého nosa umoziiuji malé medzery v paske
dychanie a taktieZ okraje Ust su volné.

4. Odstrénenie pasky - Réno jemne odlepte pdsku. Pouzitd
pasku zlikvidujte.
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Paska na usta Mitochondriak®

Upozornenie:
Pasky na Usta st vo véeobecnosti bezpecné, no nepouzivajte ak:

- Méte nazélne dychacie tazkosti.

- Trpite spankovou apnoe.

- Méte body mass indexe nad 35.

- Mate silne popraskané pery ¢iiné rany v oblasti st

- Mate srdcové ¢&i dychacie tazkosti.

- Mate velmi nizky krvny tlak.

- NepouZivajte ani po poZiti alkoholu alebo sedativ, pri
prechladnuti, infekcii dutin alebo usi,

- Pasky nie st vhodné ani pre malé deti.
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